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AZIENDA UNITA’ SANITARIA e el 1S

LOCALERM A Il Dirigente U.O. AA.G
Via Ariosto n. 3/9 — 00185 Roma

. A [ AN
DELIBERAZIONEN® /5O DEL T /4 /54 )
VAR B -

STRUTTURA PROPONENTE: DIREZIONE SANITARIA
Proposta n° del

OGGETTO: Costituzione Tavolo Tecnico Congiunto per il monitoraggio dell’applicazione del D.P.C.M.
01/04/2008 e approvazione Carta dei Servizi Sanitari della Casa Circondariale di Regina Coeli.

Non comporta spesa. P

L.’Estensore 11 Dirgttor

Prof. Do llo Riccioni
PARERE DEL DIRETTORE AMMINISTRATIVO Dr. Alessandro MORETTI
ﬂ Fgvorevole [0  Non favorevole (vedi motivazioni allegate)

ARERE DEL DIRETTORE SANITARIO Dr.ssa Barbara GIUDICEANDREA

? Favorevole O Non favorevole (vedi motivazioni allegate)
4%_ Roma, . 16-094 72315

S RO b T

Atto sottoposto al controllo preventivo del Collegio Sindacale
O Senza osservazioni 0 Con osservazioni (vedi allegato)

Il Presidente

1l Dirigente addetto al controllo del budget, con la sottoscrizione del presente atto, attesta che lo stesso non comporta
scostamenti sfavorevoli rispetto al budget economico.
Voce/i del conto economico su cui si imputa la spesa:

Il Direttore (&\)

U.Q.C. Gestione Economica Finanziaria

Tl Dirigente e/o il Responsabile del procedimento, con la sottoscrizione del presente atto, a seguito dell’istruttoria effettuata
attestano che I’atto & legittimo nella forma e nella sostanza ed ¢ utile per il servizio pubblico e dichiara, ai sensi dell’art. 32,
L.69/2009 e nel rispetto della vigente normativa a tutela della riservatezza dei destinatari dell’atto o di terzi, che lo stesso puo
essere pubblicato sul sito internet dell’ Azienda

perestesoc [ solo nell’oggetto [(J

Il Dirigente Responsabile Dr. Roma, ...........coviiiiis




l’o?

Via Ariosto 3/9 — 00185 Roma Tel. 06/77301
C.P. 2478 — C.F. e P.1. 04735671002

DELIBERAZIONE N° 2%5 DEL J‘:gjhm?)

OGGETTO: Costituzione Tavolo Tecnico Congiunto per il monitoraggio dell’applicazione del D.P.C.M.
01/04/2008 e approvazione Carta dei Servizi Sanitari della Casa Circondariale di Regina Coeli.
Non comporta spesa.

Il giorno gj del mese di EQ‘Q&EQ dell’anno duemilatredici in Roma, nella sede della A.S.L.
RM/A, il Direttore Generale, Prof. Dr. Camillo RICCIONI, preso atto del parere favorevole del
Direttore Amministrativo, Dr. Alessandro MORETTI, ¢ del Dircttore Sanitario, Dr.ssa Barbara
GIUDICEANDREA, su proposta del Direttore Sanitario, Dr.ssa Barbara GIUDICEANDREA

VISTO lart 14 del Decreto Legge 502/92 e successive modificazioni e integrazioni che prevede che
garantisce la partecipazione e la tutela diritti dei cittadini

PRESO ATTO che I'art. 1 del Decreto Legislativo 230 del 22/6/1999 prevede che 1 detenuti e gli
internati hanno diritto, al pari dei cittadini in stato di liberta, alla erogazione delle prestazioni di
prevenzione, diagnosi, cura e riabilitazione, efficaci ed appropriate sulla base degli obiettivi generali e
speciali di salute ¢ dei livelli essenziali e uniformi di assistenza;

CONSIDERATO che detto articolo affida alle Aziende Unita Sanitarie Locali la gestione ¢ il controllo
dei servizi sanitari degli istituti penitenziari nonché I’adozione di una apposita Carta dei Servizi Sanitari
per i detenuti e gli internati;

TENUTO CONTO che il D.P.C.M. del 1/4/2008 in conformita a quanto previsto dall’art. 2 comma 283
della Legge n. 244 del 24/12/2007, ha sancito le modalita, i criteri ¢ le procedure per il trasferimento al
Servizio Sanitario Nazionale delle funzioni sanitarie, delle risorse 229/99 Norme per la
razionalizzazione del Servizio sanitario nazionale, secondo cui la formazione degli operatori ¢
necessaria a garantire efficacia, efficienza, appropriatezza e sicurezza nella erogazione dell’assistenza,

VISTA la DGR 470 della regione Lazio del 4/7/2008 con la quale la Regione ha formalmente preso atto
del D.P.C.M. del 1/4/2008 dando disposizioni alle ASL in merito ad una sua attuazione;

DATO ATTO che nel territorio della ASL Roma A ¢ ubicata la Casa Circondariale di “ Regina Coeli”,
con la quale gia all’indomani della pubblicazione del D.P.C.M. del 1/4/2008 ¢ stato attivato un apposito
tavolo di lavoro congiunto, al fine di risolvere le problematiche di carattere amministrativo.

organizzativo, gestionale ed operativo legate al transito della sanitd penitenziaria disposto da citato
D.P.CM.

VISTA la Deliberazione n°1203 del 17/10/2008 del Direttore Generale della ASL Roma A con la quale
& stato formalmente recepito il D.P.C.M. del 1/4/2008 e sono stati disposti gli atti conseguenti per darne
piena attuazione locale.

CONSIDERATA la necessita , anche ai sensi del Decreto 230/99, di stabilire una piena e leale
collaborazione interistituzionale tra il Servizio Sanitario Nazionale e I’ Amministrazione Penitenziaria,
anche al fine di garantire in maniera sinergica la tutela della salute ¢ il recupero sociale dei detenuti,

RITENUTO che per dare attuazione a quanto previsto dal D.P.C.M. del 1/4/2008 sia necessaria , tra
Ialtro, la predisposizione della Carta dei Servizi Sanitari della Casa Circondariale di “Regina Coeli”,
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anche al fine di garantire il diritto dei detenuti alla partecipazione della verifica della qualita dei servizi
sanitari erogati

CONSIDERATO che per tale fine ¢ stato istituito un Tavolo Tecnico congiunto composto da
rappresentanti della ASL, della Amministrazione Penitenziaria e da rappresentanti dell’Ufficio del
Garante dei Diritti dei Detenuti della Regione Lazio,

DATO ATTO che, a seguito degli incontri e dei contatti tra i partecipanti al Tavolo di cui sopra, € stata
elaborata la Carta dei Servizi Sanitari della Casa Circondariale di “Regina Coeli”;

RITENUTO di dover formalizzare la costituzione del Tavolo Tecnico congiunto di dover approvare
formalmente la Carta dei Servizi Sanitari dallo stesso Tavolo elaborata e che , allegata al presente atto ne
diviene parte integrante e sostanziale

CONSIDERATO che il Dirigente che propone il presente provvedimento, sottoscrivendolo, attesta che
lo stesso, a seguito dell’istruttoria effettuata, nella forma e nella sostanza & legittimo ed utile per il

servizio pubblico, ai sensi e per gli effetti dell’art. 3 della legge 20 dicembre 1996 n. 639 e non comporta
alcun onere a carico del Bilancio dell’ Azienda;

DELIBERA

Per i motivi esposti in narrativa che formano parte integrante del presente provvedimento :

di formalizzare la costituzione del Tavolo Tecnico Congiunto composto da:
1. rappresentanti della ASL: Direttore Generale, Direttore Sanitario Aziendale, Direttore del
I Distretto, Direttore della U.O.C. Medicina Penitenziaria
2. rappresentante dell’amministrazione Penitenziaria: Direttore della Casa Circondariale, o
un suo delegato
3. rappresentante dell’Ufficio del Garante dei detenuti della Regione Lazio: Garante dei
detenuti della Regione Lazio, o un suo delegato

o di stabilire che il Tavolo Tecnico, in caso di particolari esigenza o necessita, potra essere
integrato di volta in volta con altre figure professionali

o di approvare la Carta dei Servizi Sanitari elaborata da detto Tavolo Tecnico che si allega al
presente atto e ne diviene parte integrante e sostanziale

e di stabilire che la suddetta Carta dei servizi verra periodicamente aggiornata in base alle
necessita e alle istanze provenienti dal Tavolo tecnico congiunto;

e di stabilire altresi che il presente provvedimento puo essere pubblicato in modo integrale sul sito
aziendale.

Al presente atto viene data decorrenza immediata.
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Sede Legale: ViaAriosto, 3 00185 Roma  |J,0,C. Medicina Penitenziaria (C.C. Regina Coeli)
P.l. 04735671002 Sede: Via della Lungara, 29 — 00165 ROMA,

Direttore f.f.: Dott. Luigi Antonio Persico

Tel. 06/68301544 — 06/680291 —  Fax 06/68216312

La ASL Roma A attraverso la U.O.C. Medicina Penitenziaria operante all'interno della
Casa Circondariale di Regina Coeli garantisce a tutti i detenuti l'erogazione delle
prestazioni di prevenzione, diagnosi e cura previste dal Piano Sanitario Nazionale e da
quello della Regione Lazio.

La carta nasce dalla condivisione delle procedure e delle informazioni nell'ambito del
Tavolo di lavoro congiunto per I'attuazione del DPCM 01 aprile 2008 istituito presso la ASL
Roma A e verra aggiornata periodicamente, secondo le istanze provenienti dal Tavolo.

[ PRINCIPI FONDAMENTAL]

GRATUITA'". i detenuti sono esentati dalla compartecipazione alla spesa sanitaria con
codice F 01.

UGUAGLIANZA ED IMPARZIALITA': i servizi sono erogati secondo regole uguali per tutti,
adottando comportamenti equi ed imparziali, senza distinzione di sesso, razza, lingua,
religione, opinioni politiche, o qualsiasi altra condizione.

PARTECIPAZIONE: la ASL Roma A in collaborazione con la Direzione di Regina Coeli e il
Garante dei Diritti dei Detenuti della Regione Lazio, ha istituito un Tavolo Tecnico
congiunto, per il monitoraggio dell'applicazione del DPCM del 01/04/2008 "Modalita e
criteri per il trasferimento al Servizio sanitario nazionale delle funzioni sanitarie, dei
rapporti di lavoro, delle risorse finanziarie e delie attrezzature e beni strumentali in materia
di sanita penitenziaria” e per garantire il diritto dei detenuti alla qualita dei servizi sanitari
erogati. Il Tavolo & composto da:

-

1 — Rappresentanti della ASL Roma A:

Direttore Generale

Direttore Sanitario Aziendale

- Direttore | Distretto

Direttore UOC Medicina Penitenziaria

2 — Rappresentanti Amministrazione Penitenziaria;
- Direttore C.C. Regina Coeli o suo deilegato

3 — Rappresentanti Ufficio del Garante Regionale dei diritti dei detenuti:
- Garante dei detenuti Regione Lazio o suo delegato

Il Tavolo potra essere integrato con altre figure professionali, in caso di particolari
esigenze o0 necessita.

—td .
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P.l. 04735671002 Sede: Via della Lungara, 29 - 00165 ROMA

Direttore f.1.; Dott. Luigi Antonio Persico
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RISERVATEZZA: vengono garantite tutte le forme di tutela della privacy ai sensi del D.Lvo
196/2003.

DIRITTI DEI DETENUTI

| detenutt possono accedere agli ambulatori di sezione a richiesta, con riguardo per la
normativa in atto ed hanno analoghi diritti e doveri dei cittadini in stato di liberta secondo
quanto sancito dalla Carta Costituzionale.

E' sempre richiesto il CONSENSO INFORMATO all'espletamento di atti sanitari.

Il detenuto ha il diritto di rifiutare ogni atto medico. Il paziente che rifiuta terapia medica,
vitto, visite mediche e accertamenti diagnostici, dopo essere stato informato in merito ai
rischi verso i quali va incontro, viene comunque sottoposto ad osservazione medica
sempre se viene consentito e nel rispetto delle norme del Codice Deontologico vigenti
(art. 35,38,53). Il rifiuto & annotato espressamente nel Diario Clinico e comunicato alle
Autorita di rito.

MODALITA' DI EROGAZIONE DELLE PRESTAZIONI

INGRESSO IN ISTITUTO, ACCETTAZIONE NUOVI GIUNT!

Al detenuto nuovo giunto & garantita la visita medica di primo ingresso al fine di:
accertare lo stato di salute generale, valutare un eventuale stato di disagio psichico,

verificare la presenza di patologie pregresse ed attuali, comprese eventuali patologie
psichiatriche, ed assicurare |'eventuale continuita terapeutica assistenziale.

Richiedere il codice fiscale per accedere al circuito del sistema sanitario nazionale per |
detenuti italiani; per i detenuti stranieri procedere alla richiesta del codice STP od ENI.

In occasione di tale visita viene verificato il fabbisogno di salute del paziente detenuto e,
qualora sia necessario, viene programmato un percorso clinico che terra conto di
prestazioni ambulatoriali (visite specialistiche, esami ematochimici e strumentali) oltre al
trasferimento in CDT o in Pronto Soccorso ospedaliero. Inoltre viene offerto lo screening
per la ricerca di malattie infettive o contagiose. La persona detenuta deve essere
consapevole che, in caso di rifiuto, oltre a mettere a rischio la propria salute mette a
rischio anche la salute della comunita. Al momento della visita, il medico apre una cartelia
clinica cartacea - Diario Clinico - che accompagnera il detenuto in ogni spostamento per
ragioni di salute, sia all'interno che all'esterno della struttura sanitaria penitenziaria, e nei
trasferimenti presso altri Istituti Penitenziari. Il Diario contiene, oltre a riferimenti alla storia
clinica pregressa, i dati anamnestici, le visite effettuate, le terapie somministrate, i referti
clinici ed ogni altro documento relativo agli interventi sanitari effettuati. Successivamente
alla visita d'ingresso, nell'arco di 24 ore, il detenuto effettua un colloquio psicologico volto
ad accertare il proprio stato di salute psichica.

MLDEL 220015 pag. S_..
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VISITE MEDICHE

| detenuti hanno il diritto di effettuare visite mediche sia in regime di urgenza che di tipo
programmato.

Le visite urgenti, attivate con chiamata del personale di Polizia Penitenziaria, sono
assicurate dal personale medico ed infermieristico durante lintero arco della giornata
{guardia medica H24 e assistenza infermieristica H24).

Le visite programmate sono effettuate dai medici direttamente nelle sezioni il giorno stessa
della prenotazione, registrata da parte del personale di Polizia Penitenziaria durante la
conta mattinale.

In caso di isolamento sanitario a rischio, disciplinare, giudiziario, al detenuto e assicurata
la visita medica giornaliera.

Gli ausili protesici per deficit sono prescritti dal medico su indicazione dello specialista per
il tempo ritenuto necessario, al termine del quale saranno revocati.

VISITE SPECIALISTICHE

| detenuti hanno la possibilita di effettuare visite mediche specialistiche sia all'interno della
struttura carceraria che presso strutture esterne. Tali visite sono richieste dal medico di
sezione, di reparto o di guardia e vengono annotate su apposita lista di attesa. Le attese
variano in base al numero di richieste presenti nelle varie branche specialistiche, e alle
problematiche legate al regolamento ed alla organizzazione della struttura penitenziaria
(ad es. cause, divieti d'incontro, disponibilita personale di Polizia Penitenziaria). Il detenuto
che rifiuta |a visita specialistica ritornera in coda alla lista di attesa.

Qualora il medico ritenga necessario richiedere visite specialistiche od esami strumentali
non effettuabili in Istituto, questi saranno richiesti € programmati presso ospedali cittadini.
Per visite specialistiche, esami TAC ed RMN é stato attivato un protocollo d'intesa con il
P.T. Nuovo Regina Margherita.

Inoltre L'ASL ROMA A ha attivato all'interno dell’ istituto per un giorno a settimana,
attraverso il PT Nuovo Regina Margherita il servizio di councelling per le malattie infettive.

CONSULENZE ESTERNE

Il trasferimento presso i presidi esterni & assicurato con mezzi delflAmministrazione
penitenziaria ovvero, nei casi piu urgenti, con mezzi di soccorso (autoambulanza
convenzione con la Croce Verde, servizio 118). L'uso dell'autoambulanza sara consentito
solo nei casi strettamente necessari e su prescrizione medica: il medico dovra compilare
un modulo per la verifica da parte della Direzione sanitaria sull'appropriatezza di tale

_ richiesta.
o 25 . ThiPwe ] -
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VISITE MEDICHE PRIVATE

Il detenuto pud richiedere l'effettuazione di visite mediche da parte di medici di fiducia
privati nei termini della normativa. In tal caso la visita deve essere autorizzata dall'Autorita
competente. Non e concesso ai consulenti privati 'uso degli strumenti diagnostici in
dotazione alla U.Q.C.

CENTRO DIAGNOSTICO-TERAPEUTICO

IICDT ¢ disposto su tre piani, due di medicina e uno di chirurgia per un totale di 63 posti
letto. Oltre a questi sono riservati 6/8 posti letto esclusivamente al postoperatorio dei
pazienti detenuti operati in Istituto ed altri 2 per I' osservazione psichiatrica. Al CDT si
effettuano accertamenti e cure che non & possibile eseguire in sezione comune. Al terzo
piano chirurgia & attivo il Servizio di Fisioterapia. Il CDT non & assimilabile ad uno
ospedale. Il tempo di permanenza al CDT €& quello strettamente necessario per la diagnosi
e la cura. Le visite vengono effettuate nelle stanze o quando il detenuto lo richieda in
ambulatorio (privacy). Negii ambienti del CDT non & consentito fumare, né cucinare, né
acquistare generi alimentari. | detenuti possono fumare nei momenti di passeggio all'aria
aperta e nelle aree riservate alla socialita;

| detenuti prima di essere trasferiti da altri istituti al CDT devono essere informati sulle
regole vigenti presso il locale CDT attraverso un modulo informativo che verra inviato alle
Direzioni degli Istituti Penitenziari . | detenuti dovranno avere cura sia degli arredi che delle
attrezzature e in caso di danneggiamento dovranno risarcire il danno alla ASL.

INTERVENTI CHIRURGICI

Quando sara consentita l'apertura delle Sale operatorie tutti gli interventi di chirurgia
ambulatoriale o interventi in day surgery delle branche di Chirurgia generale, Chirurgia
odontostomatologica, Chirurgia ORL, Chirurgia ortopedica e Chirurgia Urologica saranno
eseguiti in Istituto. Il detenuto che dopo aver effettuato tutti gli esami pre-operatori rifiuti
lintervento, oltre ad aver arrecato danno economico alla ASL, verra dimesso ed inviato all’
istituto di provenienza. Gli interventi non eseguibili in Istituto saranno effettuati o presso le
strutture protette dell'Ospedale Belcolle di Viterbo e dell'Ospedale Sandro Pertini di Roma
0 presso altre strutture ospedaliere esterne.

SERVIZIO INFERMIERISTICO

It servizio infermieristico & attivo in H24 sia presso le sezioni che presso il CDTcon attivita
di collaborazione con il personale medico nell'effettuazione delle visite mediche, degli
esami clinici e per la somministrazione della terapia farmacologica. Sara attivo inoltre dal
lunedi al venerdi dalle 8 alle 14,30 presso il Servizio prelievi e il magazzino farmacia; e dal
lunedi al sabato dalle 8 alle 14,30 presso gli ambulatori specialistici.

SOMMINISTRAZIONE DEI FARMACI

‘M.D‘E},QB ﬂj”‘iﬁ"’pagri 4
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La ASL Roma A, attraverso la Farmacia del P.T. Nuovo Regina Margherita, assicura
l'assistenza farmaceutica alla totalita della popolazione detenuta, nonché {'erogazione dei
dispositivi medici e del materiale sanitario. La Farmacia del P.T. Nuovo Regina
Margherita, sulla base delle indicazioni regionali, ha elaborato un Prontuario Terapeutico
per la somministrazione dei farmaci in fascia A e dei farmaci in fascia H per garantire la
continuita assistenziale ospedale territorio. | farmaci vengono acquisiti su prescrizione
medica secondo la regolamentazione del SSN. La Farmacia fornira i farmaci in fascia C,
sempre su prescrizione medica , previsti dal Prontuario Terapeutico.

| detenuti possono fare richiesta al Dirigente Sanitaric per 'autorizzazione all' acquisto di
farmaci e prodotti da banco. Tali farmaci verranno poi custoditi in infermeria e
somministrati dal personale infermieristico secondo la prescrizione medica.

La somministrazione programmata dei farmaci viene effettuata dal personale
infermieristico negli orari stabiliti.

Non possono essere somministrati farmaci senza la prescrizione medica né € consentito
ai detenuti di conservare farmaci nella propria cella di detenzione.

| farmaci acquisiti nominativamente per la persona detenuta saranno consegnati

allinteressato in caso di dimissioni dall'lstituto penitenziario o consegnati alla scorta in
caso di traduzione ad altro carcere.

ESAMI DIAGNOSTICI

Presso la C.C. Regina Coeli & possibile eseguire accertamenti ematochimici,
elettrocardiogramma, ecocardiogramma, Holter, elettoecenfalogramma, elettromiografia,
doppler, spirometria, esame audiometrico, esofagograstroduedonoscopia, ecografia,
radiologia generale, esami oculistici diagnostici.

IDONEITA' AL LAVORO DEI DETENUTI

L'idoneita all'attivita lavorativa € competenza del’ Amministrazione penitenziaria. Durante il
periodo di detenzione il detenuto beneficia dell'assicurazione infortuni.

CERTIFICAZIONI MEDICHE

La ASL Roma A ha attivato rapporti interaziendali con la U.0.C. Medicina legale per
I'Ufficio protesico e Commissione invalidi. Per le certificazioni (patente, INPS, etc), nel
rispetto delle norme vigenti, vengono rilasciate agli aventi diritto in base
allOrdinamento/Regolamento Penitenziario.

VITTO

¥
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It vitto per i detenuti del CDT, non appena possibile, sara fornito dalla ASL Roma A tramite
diete preparate da un dietista e personale che cucinera negli appositi locali in CDT i vitti
prescritti in base alle patologie. Per le Sezioni comuni la fornitura di alimenti e la
preparazione del vitto & competenza del’Amministrazione penitenziaria. Anche i vitti
speciali, prescritti su indicazione medica per persone affette da patologie, e detenute nelle
sezioni comuni, vengono preparati presso la cucina centrale a cura dell Amministrazione
penitenziaria.

Non possono essere richieste al servizio sanitario variazioni delle tabelle sulla base di
preferenze individuali non dettate da motivi di salute.

TUTELA DELLA SALUTE MENTALE

La ASL Roma A, attraverso gli specialisti operanti nel carcere, assicura l'assistenza in
caso di disagio mentale e la prevenzione, cura e riabilitazione del disturbo mentale. |
servizio psichiatrico € assicurato da cinque psichiatri con attivita a turno dalle 9 alle 19 dal
lunedi al sabato. Uno degli psichiatri ed uno psicologo si occupano anche di due posti di
osservazione psichiatrica assegnati alla C. C. Regina Coeli . Il Servizio psichiatrico
interno collabora costantemente con il DSM della ASL Roma A.

Le prime visite avvengono tramite segnalazione dei medici penitenziari e degli psicologici.

| pazienti gia in carico al servizio psichiatrico saranno periodicamente seguiti direttamente
dagli operatori della Salute Mentale.

DIPENDENZE PATOLOGICHE

Allinterno della U.OC. di Medicina penitenziaria della ASL Roma A operante a Regina
Coeli & presente il Servizio che assicura la presa in carico di pazienti detenuti tossico-
alcool dipendenti, la formulazione di diagnosi di tossicodipendenza e alcool dipendenza e
relativa certificazione, il trattamento con farmaci sostitutivi, anche attraverso I'attivazione di
percorsi personali di riabilitazione.

Il servizio & garantito dal lunedi al sabato dai medici, psichiatri e psicologici SER.T mentre
& garantito tutti i giorni, compresi i festivi, per la sola terapia farmacologica. In linea con
Quanto definito dal "Manuale Operativo per professionisti dei Servizi per le
Tossicodipendenze (SER.T) addetti allassistenza sanitaria dei detenuti tossicodipendenti",
vengono assicurate le seguenti attivita:

Accoglienza

Valutazione tossicologica diretta mediante effettuazione test rapidi all'ingresso per la presa
in carico

Valutazione diagnostica multi disciplinare (medica - psicologica - sociale)
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Valutazione dello stato e grado di dipendenza
Definizione, attuazione e verifica di un programma terapeutico e riabilitativo personalizzato

Somministrazione di terapie farmacologiche specifiche, sostitutive, sintomatiche e
antagoniste e il loro monitoraggio clinico

Gestione delle problematiche medico specialistiche in correlazione con ' organizzazione
della U.0.C.

Monitoraggio clinico delle patologie correlate all'abuso di sostanze

Interventi relativi alla prevenzione, educazione e promozione della salute, diagnosi
precoce e trattamento delle patologie correlate all'uso di sostanze

Rilevazioni statistiche epidemiologiche

Le citate attivita vengono svolte mediante:

Visite mediche periodiche e visite psichiatriche quando necessarie.
Colloqui psicologici clinici individuali e di gruppo.

Colloqui di valutazione sociale (risorse individuali, familiari, di rete).
Colloqui di orientamento e sostegno.

La diagnosi e la certificazione di uso - abuso - dipendenza vengono effettuate mediante
valutazione multidisciplinare. Il certificato viene rilasciato, secondo la normativa vigente, in
copia unica con definizione secondo i criteri DSM V.

L'equipe multidisciplinare elabora inoltre, quando indicato, programmi terapeutico -
riabilitativi alternativi alla detenzione ai sensi del D.P.R. 309/90 e successive modificazioni
ed integrazioni, in accordo con gli operatori dell’equipe trattamentale penitenziaria e con le
Comunita Terapeutiche iscritte e convenzionate. L'equipe si riserva di effettuare un
sopralluogo presso la struttura della comunita.

L'accesso alle prestazioni erogate dal SER.T avviene su segnalazione del Medico
penitenziario successivamente alla visita d'ingresso, nel caso in cui il detenuto si dichiari
tossicodipendente, o provenga da altro istituto penitenziario dove sia stato seguito dal
SER.T; come tale, o nel caso in cui il medico ravvisi sintomatologia clinica compatibile con
I'abuso di sostanze stupefacenti. Alla fine del periodo di disassuefazione il detenuto viene
dimesso dal SER.T e, se necessario, sara assicurata sia I'assistenza psicologica che
psichiatrica.

DIPARTIMENTO Di PREVENZIONE
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Nell'ambito delle competenze identificate dalla normativa nazionale e regionale, il
Dipartimento di Prevenzione della ASL assicura, nel contesto delle risorse disponibili,
alcune attivita sanitarie a tutela della promozione della salute dei detenuti e delia
prevenzione dei fattori di rischio per la salute:

Educazione alla salute riguardo la corretta alimentazione, la prevenzione delle comuni
malattie infettive trasmissibili e di altri specifici fattori di rischio.

Promozione e controlio dell'igiene e della salubrita degli ambienti di vita del Penitenziario.

Applicazione dei metodi e degli strumenti della sicurezza alimentare ed in particolare della
metodologia HACCP per la corretta conservazione, preparazione e somministrazione dei
pasti. Organizzazione di Corsi sulla metodologia HACCP rivolti ai detenuti e agli agenti
lavoranti in cucina.

Collaborazione con il DAP e la Direzione del Penitenziario per il miglioramento dal punto di
vista qualitativo e quantitativo del menu sulla base dei bisogni nutrizionali e delle risorse
disponibili.

Indagini epidemiologiche per valutare la prevalenza e lincidenza di specifiche malattie
acute e croniche.

Collaborazione con il Dirigente medico ed i medici della struttura per la prevenzione,
diagnosi e terapia di alcune malattie specifiche: HIV/AIDS, tubercolosi, malattie
parassitarie, epatiti € MST (malattie sessualmente trasmesse). A tal proposito la ASL
Roma A ha stipulato una convenzione con IRCCS Spallanzani per l'assistenza a pazienti
con malattie infettive. Attraverso lo Spallanzani la ASL assicura i piani terapeutici, la
fornitura dei farmaci, gli esami di laboratorio specifici oltre che le visite programmate una
volta alla settimana, di regola di giovedi. Negli altri giorni le visite vengono effettute
dall'infettivologo convenzionato interno.

Somministrazione della vaccinazioni a soggetti a rischio per specifiche malattie infettive. In
particolare influenza ed epatite B.

U.0.C DI MEDICINA PENITENZIARIA

Il responsabile del presidio sanitario all'interno della C.C. Regina Coeli & il direttore della
U.0.C. di Medicina penitenziaria che coordina I'attivita dei medici e degli infermieri

Allinterno della U.O.C. operano: 11 medici di medicina penitenziaria, ciascuno per 18 ore
settimanali (una media di tre ore al giorno per sei giorni alla settimana)

2 medici nuovi giunti con orario a turno 12-20. Nell'orario 20-12 il servizio viene coperto
dalla guardia medica.

4 medici reperibili per sostituzioni medici di guardia.
sy X/ AR
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Servizio di guardia medica a turno H24 per le sezioni comuni e H24 per il CDT (48 ore
/die).

Medici specialisti: 5 psichiatri a turno dal lunedi al sabato dalla 9 alle 19. Odontoiatra tre
giorni a settimana, Infettivologo Spallanzani una volta a settimana, Infettivologo interno
due volte a settimana, Cardiologo tre volte a settima, Dermatologo due volte a settimana,
Radiologo/Ecografista quattro volte a settimana, Oculista una volta a settimana, Neurologo
due volte a settimana, Ortopedico due volte a settimana, Chirurgo vascolare (angiologia)
una volta a settimana, Endocrinologo due volte a settimana, Gastroenterologo una volta a
settimana, Pneumologo due volte a settimana, Otorino una volta a settimana, Urologo una
volta a settimana, Oncologo una volta ogni due settimane, uno Psicologo dal lunedi al
sabato.

La calendarizzazione delle visite specialistiche & affissa negli ambulatori delle sezioni e del
CDT. 1l detenuto al momento della richiesta di visita specialistica pud chiedere
allinfermiere i giorni e gli orari in cui viene effettuata la visita richiesta.

SER.T: 6 medici (di cui 1 dirigente medico dal lunedi al sabato per 38 ore settimanali, e
cinque che coprono a turno dal iunedi al sabato), 3 psichiatri (per 41 ore settimanali che
coprono a turno dal lunedi al sabato), 13 psicologici (di cui due dirigenti e undici Sumai
per un totale di 134 ore settimanali che coprono a turne dal lunedi al sabato), 1 caposala,
4 infermieri.

Radiologia H 12 (mattina e pomeriggio): 3 tecnici di radiologia.

Fisioterapia: 4 fisioterapisti due volte a settimana ognuna gestita da due tecnici FKT.
Servizio prelievi:1 infermiere dalle 8 alle 15 dal lunedi al venerdi. Le urgenze dalle 15 alle
8 sono affidate alla guardia medica.

Magazzino farmacia: 2 infermieri dalle 8 alle 14 dal lunedi al venerdi.

Infermieri di ruolo, a parcella e convenzione con cooperativa infermieristica.

9 Operatori Socio Sanitari.

Servizio Assistenza Sociale: 4 Assistenti Sociali

TRASFERIMENTO PRESSO ALTRI ISTITUTI

Al momento del trasferimento il medico esprime il proprio parere in merito alla traduzione
del paziente sulla base dello stato clinico, garantendone la continuita terapeutica per i due
giorni immediamente successivi mediante la fornitura di farmaci prescritti in terapia.

DIMISSIONI
Il medico al momento della dimissione redige apposita scheda sanitaria da consegnare al
detenuto, indirizzata al medico curante e contenente le patologie diagnosticate, la terapia

in atto ed eventuali appuntamenti per visite o esami prenotati con ospedali esterni.

STANDARD DI QUALITA’

La U.0O.C. Medicina penitenziaria ASL. Roma A e la Direzione della C.C. garantiscono il
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diritto alla salute dei detenuti con azioni che agiscono sui rischi e prevengono le malattie
nello specifico:

1. allingresso nella C.C. al detenuto & garantita la visita medica di primo ingresso per
l'accertamento delio stato di salute.
2. e garantita l'informazione dettagliata:

- sulla funzionalita della struttura recettiva e sulla organizzazione sanitaria nel suo
complesso (viene consegnato un estratto della copia della carta dei servizi
sanitari).

—  sul proprio stato di salute al momento dellingresso, durante la detenzione e al
momento della dimissione. Sono inoltre garantiti collogui con it Dirigente
Sanitario o medici della Direzione Sanitaria previa richiesta scritta del detenuto o
su proposta degli altri medici.

3. Al detenuto che si trova in particolari condizioni psico-fisiche & garantita I'attivazione
di percorsi di prevenzione e terapeutici appropriati.
4. sono altresi garantiti:

~  azioni di prevenzione, cura e sostegno del disagio psichico e sociale.

—  azioni di promozione alla salute, informazione ed educazione sanitaria ai fini
dello sviluppo della responsabilita individuale e collettiva in materia di salute.

MECCANISMI DI TUTELA E VERIFICA

L'Azienda Sanitaria, in collaborazione con la Direzione della C.C. e con il garante, si
impegna ad attivare meccanismi di verifica del servizio sanitario erogato.

RICHIESTE A SPESE DEI DETENUTI:

a spese della persona detenuta richiedente, possono essere rilasciati:
copia di cartelfa clinica (con autorizzazione dell'Autorita competente).

Visita medica da parte del proprio medico di fiducia (previa espressa autorizzazione da
parte dell' Autorita competente).

Acquisto di prodotti parafarmaceutici e farmaceutici di fascia C (previa valutazione del
medico).
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