Servizio

Sanitario Regione Toscana

Diritti Valori Innovazione

della
Toscana

La valutazione del rischio suicidario,
I'autolesionismo e strategie di gestione

Federica Soscia, Giuseppe Cardamone
U.O. Psichiatria Azienda USL 9 Grosseto

Edizione V, Siena 3 marzo 2015




Argomenti

Epidemiologia dei comportamenti suicidari nella popolazione generale e
nella popolazione carceraria

Fattori predittivi dei comportamenti suicidari e le specificita del Carcere
Focus sul rapporto tra suicidalita e disagio psichico /malattia mentale
Eziopatogenesi e psicopatologia dei comportamenti suicidari

L appr ocgestiane deacomunicazione con la persona a rischio
suicidario

Prevenzione dei comportamenti suicidari: le criticita in ambito carcerario

Applicazioni delle Linee d Indirizz:¢
Suicidio in Carcere

Strumenti di valutazione dei comportamenti suicidari: checklist e scale di
valutazione e



Bibliografia Essenziale

La prevenzione del suicidio nelle carceri. Management of Mental and Brain
Disorders. Department of Mental Health and Substance Abuse. World
Health Organization 2007

ISui cidio nelle carceri: st aBormamasal |
L.;Reviewpr esent ata al Convegno: Anat
(conoscere e regol are per p20@lvenir

Il Suicidio e la sua prevenzione. A cura di Roberto Tatarelli e Maurizio
Pompili. Ed. Giovanni Fioriti Editore s.r.l. Roma, 2008.

Alcune riflessioni sulle condotte autoaggressive poste in essere negli istituti
penal i I taliani, di Buffa P.: | N |
Ministero della Giustizia e del Dipartimento Amministrazione Penitenziaria,
2008.

La prevenzione dei suicidi in carcere- Quaderni ISSP numero 8 (dic 2011)
Delibera della Giunta Regionale Toscana del 30 maggio 2011, n. 441.

Delibera della Giunta Regionale Toscana del 3 ottobre 2011, n. 842 con
Al |l egat o A: La prevenzione del sui

Suicidio nelle carceri. II: La situazione italiana ed elementi di prevenzione, di
Pompili M. et al., Psichiatria e Psicoterapia (2006) 25, 4, 309-322.

Linee di indirizzo sulla gestione dei casi a rischio di suicidio in carcere.
Centro Regionale per la salute in carcere. Settembre 2009

Repertori o delle Scale di

a l |
d i Suit ci di o . A cura di Lu0|a

ut az
n Co

t
0



1. Epidemiologia dei comportamenti
suicidari nella popolazione generale

e nella popolazione carceraria



|| suicidio nel mondo

E una delle 10 principali cause di morte nel mondo

Secondo! O (2@08)

Il tasso medio di suicidio nella popolazione mondiale e di
1,6 su 10.000 persone

viene commesso un tentativo di suicidio circa ogni tre
secondi, un suicidio completato ogni minuto!!

Gruppi ad alto rischio: giovani maschi (dai 15 ai 49 anni);
persone anziane, soprattutto maschi; popolazioni indigene;
persone con malattie mentali; persone con abuso di alcol o
di sostanze; persone che hanno gia effettuato un precedente
tentativo di suicidio; i detenuti.




Suicidio nella Popolazione Generale

-La mortalita per suicid
dell eta: nelle donne v
c o0 n ,Inegkuomrini si nota un picco dopo i 65
anni

- Assume dimensioni piu rilevanti in eta anziana
per restringimento dei legami e per comparsa di
patologie ma

. Trai 15 ed i 24 anni é la terza causa di morte
dopo: incidenti e tumori

. Trai 25 ed i 44 anni e la quarta causa di morte
dopo: iIincidenti, tumor.
cardiovascolare (per le donne la terza)//



Suicidio nella Popolazione Generale

- Metodi piu usati negli uomini: impiccagione,
armi da fuoco, defenestrazione

- Metodi piu usati nelle :
defenestrazione, impiccagione,
annegamento

- Zone piu a rischio in Italia: Nord-Est e
Sardegna



Per ogni suicidio avvenuto si stima che ci
siano almeno 20 casi di tentato suicidio

Circa il 20% dei suicidi ha avuto un precedente
tentativo

Dal 10 al 12% di chi ha effettuato un tentativo
sulcidari o ri pete | att

Tra chi ha tentato un s
entro un anno e piu del 5% entro 10 anni
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Tentativo di Suicidio nella Popolazione
Generale Iltaliana

Tasso del 5-6/100.000
Sopra i 25 anni e piu frequente negli uomini
Sotto i 25 anni e piu frequente nelle donne

Ha un andamento inversament
(questo suggerisce che il comportamento manipolativo sia
meno freqguente nella popolazione anziana)

Nel giovane prevale il tentativo con mezzi meno violenti e
meno letali (gesto liberatorio e cry for help)

Negli anziani prevale il tentativo con mezzi piu violenti e
piu letali (piu spesso sono suicidi mancati)

Metodi piu utilizzati: abuso di farmaci, lesioni con oggetti
appuntiti, avvelenamento (la scelta dipende da:
disponibilita del mezzo; imitazione; tradizione culturale;
Intenzionalita suicidaria)

P



Tassi di mortalita in Ifalia e in Toscano

Tasso di mortalita per suicidio *100mila abitanti -

Anni 1993-2010

Mel pericodo 1993-32010, in Italia, la
mortalita per suicidio mostra un trend
in diminuzione con valori che passano

6,2 da 8,1 *100mila ab. registrato nel
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Tasso std. di mortalitd per suicidio *100mila abitanti; per genere & totale, Toscana,

- anni 1988-2010
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% 11,5* 100mila ab.

Totale = 6,9* 100mila ab.

‘@ 2,7 100mila ab.

1994 a 6,2 suicidi * 100mila ab. nel
2010, con piccole variazioni su livelli
storicamente bassi negli ultimi anmni.

In Toscana il tasso di suicidi @ in
linea con il dato nazionale: 6,9
suicidi * 100 mila ab.

A partire dal 2005, nel genere
maschile, il trend sembra aver
subito una lieve inversione di
tendenza che pero non presenta

caratteristiche di significativita.

Caterina Silvestri 2013-Crisi economica e suicidio inToscana l ARS TOSCANA

) agenzia regionale di sanitz



Suicidi in Toscana: triennio 2009-2011

0-4 anni 0) 0]

) - 5-9 anni 0) 0]
A 804 suicidi 10-14 anni 0 2
’ 15-19 anni 3 3
A 159 F (20%), 645 M 2zl 1 13
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)y World Health ~ JASP Prevenzione del suicidio
S/ QUMELEI U IEECTeed  nelle carceri 2007

. | detenuti costituiscono un gruppo di popolazione
ad alto rischio di suicidio.

- | detenuti Iin attesa di giudizio ed | detenuti
condannati avrebbero un tasso di suicidio
rispettivamente di 7,5 e 6 volte maggiore rispetto
alla popolazione generale (Jenkins R. et al., 2005).

. La detenzione in sé e per se e un evento
stressante anche per | detenuti non affetti da
patologie psichiche, privando la persona di
risorse basilari.

Il rischio di suicidio in carcere risulta di 11-14 volte piu
frequente nella popolazione carceraria rispetto a quella
generale s

e



|stituzioni Totall
(Goffman Z., 1969)

L ambiente carcerario e regol at
inflessibili che inducono uno stato di anomia, con notevoli
conseguenze psicologiche e comportamentali sul detenuto.

Si parla ancora oggi di prisonization cioe di quel processo
JJSICOlogICO comune nelle istituzioni carcerarie che elimina le
fferenze individuali, inducendo abitudini comuni, sminuendo
a persona, alienandola dal Sé

La costrizione dalla | iber
e la prisonizations ono | passi sal.
processi autodistruttivi che possono sfociare in una condotta

suicidaria

a, |
nti



Suicidi in carcere: confronto statistico tra I'ltalia, i Paesi europei e gli Stati Uniti

A

Italio

Europa

Stati Uniti

ML Swicidi sur 10,000 dete il
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ML Swicidi s 3OO dietenutf

2005

9,8

10,2

2,7
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2,9

edia 3 anni

10,0
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MLUE il tasse dei suicidi & caleolata come valore medio {mean), cuindi gvicdenda il rumens totalke

cei detenuti preserti ogri anno per il numero cei suicidi che si soro verificati nell'anno stessao.

Suicidi in carcere: grafico confronto tra P'ltalia, i Paesi europei e gli Stati Uniti
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Confronto del tasso di suicidio in carcere e nella popolazione libera in alcuni Paesi europei

Anni 2002 - 2006, elaborazione su dati Istituto Nazionale francese di Studi Demografici (INED)

Anni

Italia

Francia

Germania

Gran Bretagna

Belgio

Finlandia

Suicidi su 10.000

Suicidi su 10.000

Suicidi su 10.000
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Grafico tasso di suicidio in carcere (rosso) e nella popolazione libera (blu)
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Figure 6 - Taux de suicide des hommes de 15-59 ans
et sursuicidité carcérale
dans I'Europe des Quinze, période 2002-2006

a) Taux de suicide des hommes b) Ratio de

de 15-50 ans sursuicidité carcérale ™
dans la population générale

France

Ilande

3 40 2 4 ¢ 8 10 12
Pour 10 000

(G. Duthé, A. Hazard, A. Kensey, ].-L. Pan Ké Shon, Population & Sociétés, n” 462, Ined, décembre 2009)

' Rapport entre le taux de suicide en prison et le taux de suicide des
hommes de 15-59 ans de la population générale. La proportion de
femmes écrouées est de 5,7 % en moyenne en Europe sur la période
étudiée.

Sources: WHOSIS, Conseil de I'E urope, SPACE 1 [5].




Suicidio nelle Carceri Italiane

Nelle Carceri Italiane il suicidio e la prima causa di morte

Ogni anno si registra mediamente:
1 suicidio ogni 20.000 persone abitanti in Italia,
1 suicidio ogni 924 detenuti nelle carceri italiane,
1 suicidio ogni 283 detenuti in regime di 41-bis,
1 tentato suicidio ogni 70 detenuti,
1 atto di autolesionismo ogni 10 detenuti,
1 sciopero della fame ogni 11 detenuti,
1 rifiuto delle terapie mediche ogni 20 detenuti.

Fonte: D.A.P., 2010; elaborazione statistica del Centro Studidi Ri s ODr ez v ont i



{talia: tasso di suicidio ogni 10.000 detenuti dal 1980 al 2007
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Fonte: Elaborazione statistica del Centro Studi di R s Or é v vso dati del Ministero della Giustizia,
del Consigliod E u red p 4.%. Ddpartement of Justice Bureau of Justice Statistics).




Sempre nelle carcert italiane...

ITALIA. Carcere: suicidi e decessi dei detenuti
Anni 2000-2013 - Valori assoluti

200

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Fonte: Ristretti Orizzonti, "Morire di carcere” - Suicidi ==== Totale decessi

Nel 2014: 43 suicidi di detenuti su 131 decessi (10 suicidi di agenti di
custodia)
Dal 2000 al 2014: 844 suicidi dei detenuti su 2371 decessi totali
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Tentativi di Suicidio e autolesionisSmo In
carcere
Nella popolazione generale italiana il tasso di tentativi di suicidio

negli anni 2001-2004 si attesta tra il 0,51 e 0,59 ogni 10.000
persone.

Tentativi di suicidio in carcere dal 1990 al 2010: tasso medio annuo
di 149,95 su 10.000 detenuti.

| soggetti stranieri che dal 2000 al 2005 hanno tentato il suicidio
sono stati mediamente il 34% (m=259,4 ds=32,5) del totale. Quindi
tentano di piu il suicidio i detenuti italiani.

Episodi autolesivi: tasso medio nel periodo 1990-2008 di 963,1 su
10.000 detenuti, con picchi fino a 1279,6 nel periodo 1998-2000,

ridottosi poi leggermente negli anni successivi.



